Проблемы ранних и добрачных половых связей.

«Соседка по лестничной площадке Ирина Павловна, недавняя выпускница пединститута, преподает географию в обычной средней школе. И, разумеется, «классная дама» в 8»В» Как-то осенью пришла ко мне на чай – лицо в пятнах, руки дрожат.

- Господи, какая же я дура! – запричитала она – представляешь, насколько нужно быть ненормальной, чтобы пойти с ними в поход с ночевкой!

- А что случилось?

- Если бы ты видел, что они ночью вытворяли! Все друг с другом…. И меня чуть… Сопляки, восьмиклассники. И самое ужасное, что не стесняются.

Журналист встретился с учениками своей приятельницы, и все подтвердилось: все восьмиклассники давно находятся в половой связи друг с другом, девочки имеют по 7, 10 партнеров, и все это открыто обсуждается в классе…»

Такие сообщения часто появляются в российской прессе, одни журналисты пишут о подростковом сексе с ужасом, а другие со смаком.

В том, что средний возраст сексуального дебюта подростков в России, как и везде, снижается, никаких сомнений нет. Отчасти это объясняется акселерацией, ускорением полового созревания, а больше всего социальными факторами.

Большое давление на нас оказывает СМИ. Ежедневно нам пытаются втолковать, как себя вести и что будет правильным. Это происходит на уровне подсознания. Посмотрите наши рекламы. Элементы эротики присутствуют практически во всем: будь то реклама жевательной резинки или обоев. На лотках открыто предлагается календарные плакаты, журналы сомнительного содержания. Телеэкраны наводнены фильмами со сценами секса. Подсчитано, что в среднем к десяти годам дети видят на экране более 9000 эпизодов секса, намеков на него, разговоров об интимной близости. К двадцати годам эта цифра возрастает до 93000. При этом 80% информации о сексе – вне брака, более того, даже нет намеков о постоянной, прочной связи. Многие современные фильмы, музыка, книги показывают современных супер героев. Они раскованны, вызывающе одеты, красивы, сексуальны. Их ценности: богатство, власть, сила, секс. Нам диктуется стиль одежды и стиль поведения: «Ты не такой? Значит что-то не так. Пересмотри свои взгляды». И вот мы уже чуть-чуть опустили планку своих моральных принципов. Еще…Дальше – проще. Нам внушается, что можно делать все, что вздумается. Но ни в одном фильме не говорится, что за все в жизни надо отвечать, и не говорится о той оплате, которая ожидает поверивших в телевизионную иллюзию. Вы не услышите с экрана о болезнях, разрушенных семьях, о чувстве потерянности, о разбитой жизни.

Наше мнение часто подвергается влиянию других. Это влияние мы испытываем практически каждый день, но от нас зависит, в какой степени мы будем поддаваться ему. Конечно, жить в обществе и быть полностью от него независимым невозможно. Однако полное подражание большинству (иначе, конформизм) во многом разрушает нас как личность. Боязнь того, что тебя назовут маменькиным сыночком, неискушенным или слишком правильным, а также, что тебя могут изгнать из круга твоих товарищей – наиболее часто встречаемая причина, о которой говорят очень редко: боязнь раскрыть свою душу. Часто свою непохожесть, неординарность подростки принимают за ущербность. Им страшно встретить непонимание, равнодушие и даже насмешку, поэтому им легче обнажить тело, чем душу. Конформизм опасен тем, что заставляет нас сознательно делать то, что нам чуждо. Чем слабее человек, тем легче он уступает. Но уступки, страх оказаться не таким как все, не делает нас сильнее. Конечно, плыть по течению легко. Против течения – необходимо приложить немало усилий. Быть одним из толпы просто: надо лишь принять законы толпы, потерять свою индивидуальность. Впрочем, здесь имеются свои преимущества: тебя не назовут белой вороной, не изгонят из компании. Но нужна ли тебе компания, где тебя не ценят как человека? Пусть идти против толпы тяжело, но, по крайней мере, ты сохранишь себя как личность, ты станешь сильнее, уверенней, ты обретешь свободу, свободу выбора, где выбор исходит от тебя!!!

При исследованиях выяснилось, что снижение возраста сексуального дебюта заметнее всего у девочек, однако мальчики начинают половую жизнь значительно раньше девочек и имеют больше партнеров в сексуальной жизни. Хотя культ романтической любви и дружбы очень силен среди подростков, ранний сексуальный дебют, особенно у юношей, еще не означает ни страстной любви, ни начала регулярной половой жизни. Ранние связи очень часто безлюбовны и весьма прозаичны. Судя по ответам большинства опрошенных, сексуальный дебют редко является осознанным шагом, подготовленным длительной историей взаимоотношений или пылким чувством. Для многих выбор партнера оказался случайным. Пережитые во время первой близости впечатления, так или иначе, влияют на все последующее развитие сексуальности. Между тем, они напрямую связаны с теми чувствами, которые возбуждал партнер. Причем первый опыт половой близости, обладает уникальной ценностью – такого мгновения у вас больше не будет никогда. Особенно это важно для женщины. Прежний же сексуальный опыт лишает это событие его высокой значимости. А если первая близость проходила у девушки совсем иначе, если ее просто использовали как инструмент для удовлетворения своей потребности или, хуже того, сделали это насильно, как она будет относиться к интимной жизни вообще? С отвращением? Цинизмом? С презрением к себе и недоверием к своему партнеру?

Интересен тот факт, что практически для всех девушек, вступивших в половые отношения, первый опыт носит ярко выраженную, отрицательную эмоциональную окраску: вызвав чувство вины, сожаление, пустоту. У юношей же картина другая: первый контакт вызвал чувство радости и удовлетворения даже если партнер не вызвал у них никаких чувств. Чем младше девушка в момент своего сексуального дебюта, тем вероятнее, что в дальнейшем она будет сожалеть о своем поступке и считать его ошибкой. У юношей такой закономерности нет. 

Мотивы, побуждающие девочек так рано начать половую жизнь, типичны. Причины, как правило, такие:

1. Побег из дома.

Это может быть связано (часто так и бывает) с неблагоприятной обстановкой дома и плохими отношениями девочек с родителями. Отторжение невосприимчивость родителей к самочувствию девочки (особенно мамы) и игнорирование ее как личности, толкает к тому, что девочка бежит из дома. И оказавшись на улице, она начинает сожительствовать с тем, кто ее накормил и дал кров.

2. Страх потерять юношу, который нравится.

Множество девочек поддаются на частую ловушку парней, которые требуют «доказательств» ее любви. В конце концов, девушка отдается парню, как она думает, по своей воле, а на самом деле – под его давлением. К сожалению, понимание этого приходит после полного ее разочарования первым половым контактом, после которого испытанное девушкой чувство будет преследовать ее всю жизнь.

3. Стыд за свою девственность перед «нормальными» сверстницами, уже имеющими сексуальный опыт.

Девочки стараются получить опыт сексуальных отношений до брака, стыдясь обнаружить свою неопытность.

4. Любопытство.

Оно возникает в связи с тем, что такая установка сформировалась у них под влиянием «морали» общества теле и видеофильмов, своих сверстников, навязывающих ложную систему ценностей.

5. Половая потребность.

Этот случай, по моему мнению, встречается чаще у юношей, но и среди девушек найдутся такие индивидуалки, которые считают, что половое влечение заложено в нас природой и, подавлять его противоестественно. И в результате такие люди, по первому же зову природы готовы удовлетворить свое желание неважно с кем и неважно где.

С тем, что половой инстинкт естественен, спорить никто не станет. Однако бесспорно и другое: уровень вашей культуры определяется тем, в какой мере вы контролируете свои влечения (желания). Именно этим мы и отличаемся от животных. Любое влечение может целиком подчинить себе человека, его поведение, мышление. Мы становимся заложниками своей потребности, страдаем, когда не можем ее удовлетворить. Тем самым, думая, что свободны, мы на самом деле рабски служим своим желаниям.

Однако контролировать свои желания – вовсе не то же, что подавлять их. Чем сильнее мы подавляем какую–то потребность, тем больше ее энергия. Подавление желания рано или поздно оборачиваются неврозами и навязчивыми состояниями (что и используют в качестве аргумента сторонники свободных добрачных отношений). Но, если человек сознательно ставит задачу научится управлять своими инстинктами, у него вырабатывается навык самоконтроля.

Так что лучший способ избежать неудачи – владеть не другим человеком, а собой.
Итак, причины ранней половой активности девушек это:

1. Побег из дома.

2. Страх потерять юношу.

3. Стыд за свою девственность.

4. Любопытство.

5. Половая потребность.

Получается, что в каждом из этих случаев есть момент принуждения, зависимость от внешних обстоятельств, искаженное представление о норме. В результате молодежь не имеет представления о других проявлениях любви, более высоких и долговечных, способных принести истинное счастье. Не потому ли у многих многоопытных людей, такая безнадежная печаль в глазах, на руках – следы порезов?

Исследования показали, что ранний секс в 4 раза повышает риск депрессий и самоубийств. Американские исследователи пришли к выводу, что раннее вступление в половую жизнь способствует развитию депрессий и провоцирует молодых людей на самоубийство. Причем у всех опрошенных не выявилось никаких отклонений в психике. Чаще всего половые связи беспорядочны и случайны, начисто лишены чувства любви и взаимопонимания. И поэтому не удивительно, что молодые девушки, занимающиеся сексом, большую часть времени находятся в депрессии.

Так как физиологическая потребность удовлетворена, а любить-то эти юные создания так, и не научились. Все вроде испробовано, а вкуса нет. В итоге: половая жизнь была, а любовь?

Установки и взгляды подростков часто значительно радикальней их собственного поведения. Для взрослых подростковый секс – опасное, отклоняющееся от нормы поведение, для подростков же он вполне нормален. Поскольку для подростка секс – нечто запретное и рискованное, раньше всего вовлекаются в него те, кто любит риск и самопроверку, и нуждаются в самоутверждении. Особенно это характерно для юношей. Не смотря на то, что ранний секс – рискованное дело, подростки считают, что его стоит начать. Здесь проявляется и юношеский конформизм, и отсутствие твердой жизненной позиции по этому вопросу. Зачастую сексуально активные подростки самоуверенны и не желают выслушивать «лекции» от более старшего поколения. Однако среди них чаще встречаются девушки и юноши, податливые на уговоры и заразительные примеры окружающих. Хотя подавляющее большинство подростков отрицают, давление со стороны сверстников в сторону более раннего начала половой жизни, такое давление особенно на юношей, довольно сильно.

А сейчас давай те рассмотрим «за» и «против» ранних добрачных связей.

Итак, рассмотрим доводы в пользу добрачных связей.

1. Добрачная связь дает возможность практиковаться в технике секса.

 Здесь применима поговорка! «Мастерство оттачивается на деле» Практика может улучшить сексуальные способности человека.

2. Добрачная связь может удовлетворять потребность в сексуальной разрядке. 

Эта характеристика больше относится к мужчинам. Сексуальный пик мужчин приходится на возраст от 19 до 20 лет. В это время потребность в сексе особенно остра. Внебрачный секс – довольно удобная лазейка для мужчин.

3. У человека склонного к гомосексуализму, добрачный сексуальный опыт может предотвратить развитие порочных наклонностей. 

Юноша вовлеченный в нормальные половые отношения, может ответить отказом на предложение вступить в гомосексуальную связь.

4. Добрачный секс способен определить сексуальную совместимость. 

До женитьбы людей чаще всего беспокоит способность вести нормальную половую жизнь в браке. Здесь применима фраза: «Прежде чем обувь носить, ее нужно примерить» По причине страха, что двое не подойдут друг другу в сексуальном плане и не смогут вести нормальную семейную жизнь, люди начинают узнавать друг друга прежде в постели.

А теперь посмотрим с другой стороны, и отметим недостатки добрачного секса.

1. Добрачный секс зачастую ведет к разрыву. Если партнеров притягивает 

друг к другу биологическая сила секса, то стоит ей только высвободиться притяжение ослабеет. Это и доказывает то, что секс – это не цель, а средство для скрепления отношений, которые строятся по мере того, как двое узнают характеры друг друга. Со временем отношения, построенные только на сексе, упрощаются. Наступает разочарование, скука и люди, как правило, понимают, что не подходят друг другу не в сексуальном плане, а в душевном. Это еще одно доказательство того, что секс лишь поддерживает их фундаментом. В этом случае разрыв происходит намного болезненнее.

1. Добрачный секс мешает отличить любовь от влюбленности. Большинство молодых не отличают любовь от приятных ощущений, страсти или удовлетворения своих сексуальных потребностей. Поэтому люди поддаются своим сиюминутным порывам, и в наши дни это стало нормой. Однако чувства вскоре охладевают, и людей удерживает только секс. Так, иногда девушка продолжает сексуальные отношения, чтобы удержать партнера. А парень использует иногда девушку лишь в угоду собственных желаний, хотя сам ее едва переносит. Исследования доказывают, что сексуальные отношения способны удерживать пару вместе от 3 до 5 лет но не больше.

2. Добрачные отношения чреваты беременностью. 

При добрачном сексе всегда существует риск непредусмотренной беременности. Количество внебрачных беременностей продолжает расти особенно среди подростков. Из этого вытекает другая опасность. Каждая девушка, попавшая в такую ситуацию, с которой она обычно справляется сама, стоит перед выбором: пойти на аборт и убить собственная дитя, но не покалечить всю свою дальнейшую жизнь или родить и сносить лишения, лекции родителей, поставив на своей молодости и будущем большой крест.

3. Добрачный секс может привести к различным венерическим заболеваниям. Об этих заболеваниях мы уже упоминали в лекциях о ВИЧе. Мы говорили о том, что эти болезни распространены, чем ВИЧ. Поэтому отношения с любым партнером, так как он может быть носителем определенного заболевания. И это вполне реально, потому, что подавляющее большинство молодежи имеют беспорядочные половые связи, начиная подросткового возраста. Неосведомленность о риске заболевания очень опасна. А когда вы узнаете, чем рискуете, станете ли вы рисковать?

4. Добрачный секс ведет к неверности в браке.

Человеку, постоянно и часто менявшему своих любовников или любовниц, после свадьбы трудно посвятить себя верной семейной жизни. Непросто обуздать развившийся до свадьбы аппетит. Люди, имеющие добрачные половые связи, чаще поддаются соблазну к связям на стороне. Более того, большая часть имевших связи на стороне не думают отказываться от них впредь.  Для них, как правило, не существует границ брака, поэтому происходят измены, затем скандалы, а после разводы… Разбитые сердца, поломанные судьбы, неполные семьи, неполноценное воспитание детей.

5. Добрачный секс может вызвать неуважение одного партнера к другому.

Девушки! Вам важно, чтобы ваш парень вас уважал? Как вы считаете, хорошо ли это влияет на ваши отношения? А как выражается это уважение? Да, если мужчина уважает женщину, то с нею он постарается быть сдержанным, так как ему важнее ее расположение, нежели собственные желания. Однако чем несерьезные намерения мужчины, тем больше вольностей он себе позволяет. «После этого я просто перестал ее уважать» Обычно так выражаются парни, которые завладели девушкой.

После половой связи между парнем и девушкой разрушаются всякие романтические чувства. И зачастую парни, которые удовлетворили свое желание и получили все, что хотели от своей подруги, теряют к ней интерес и начинают игнорировать и даже издеваться. А иногда обычные пересуды с друзьями разрушают его уважение к ней. Девушки, не думайте, что вас зауважают еще больше, если вы как «послушные Мани» пойдете на поводу у своих друзей. Обычно это служить поводом для приятельских шуток, насмешек и пошлостей. Парень практически не в состоянии сохранить уважение к девушке, если слышит от своих друзей в ее адрес грубые и вульгарные насмешки. Если женщина сама себя не уважает до замужества, снимая все запреты, то как мужчина будет ее уважать? А как она может быть уверена, что он останется ей верен? Уважение – это главное и браке и до него.

Конечно, много еще можно говорить об этой теме. Но если вы сами не примете это внимание и не вынесете из этого полезную для себя информацию, то никто не сможет вам втолковать, как это важно. Поэтому мы предоставляем вам почву для размышления, а не поучения.

Мы хотели бы вам пожелать, чтобы ваша близость с партнером не характеризовалась сексуальными отношениями, а подразумевала бы «близкие отношения», такие как:

1. Доверие. Оно дарит атмосферу свободы. Двое не боятся быть неправильно понятыми.

2. Открытость. Каждый чувствует, что может быть самим собой, сбросив все свои маски. В такой атмосфере чувствуется своя значимость и вырастает уважение друг к другу.

3. Свобода. Даже при самых близких отношениях друг  к другу вы не собственность друг друга. Независимость должна быть признана. Каждый должен иметь собственные вкусы, таланты и способности, не испытывая давления со стороны другого.

4. Время. Чтобы возникла близость, требуется время, и нельзя его торопить. Стоит только сексу проникнуть в отношения – эмоциональная близость снижается. Достичь физической близости вполне возможно при полном отсутствии эмоциональной. Любой мужчина и женщина могут с успехом поладить, если у них все в порядке и есть возможность заниматься сексом.

Общество упорно внедряет идею, будто секс – это лучшее, что есть в жизни, и что только ради него и стоит жить. Но жизнь не сводится к сексу, и уж, конечно, он не сводится к сексу и уж конечно, он не гарантирует нам той заботы и сочувствия, которых мы все желаем. Поэтому если вам не удается выразить свою любовь без секса, ваши отношения носят самый поверхностных характер.

